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12月献立表

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
白身魚の梅焼き 豚肉のオイスター焼き ツナ玉 ミニハンバーグ 豚しょうが焼き
ひじきの炒め煮 大根とがんもの煮物 きんぴらごぼう 肉じゃが 茄子の中華炒め
菜の花サラダ 玉ねぎのしそ和え こんにゃくサラダ ほうれん草の和え物 千切りごまサラダ
油揚げの味噌汁 さつま芋のみそ汁 ゆし豆腐 小巻麩のみそ汁 卵スープ

8 9 10 11 12
米飯 米飯 カレーライス 米飯 米飯
鶏肉の西京味噌焼き 白身魚の塩麹漬け 白菜のゆず和え 白身魚の香草焼き 豚肉の梅風味
小松菜ときのこのソテー 里芋の胡麻煮 レモンゼリー 白菜のクリーム煮 炒り鶏
キャベツサラダ 大根の梅ﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾊｰﾌﾞ和え ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物
南瓜の味噌汁 椎茸の味噌汁 冬瓜のみそ汁 もずくのみそ汁

15 16 17 18 19
米飯 米飯 ジューシー 米飯 米飯
鶏肉のたれ焼 白身魚のマリネ チキンカツ 豚肉のニラ醤油 ミニハンバーグ
なすの味噌煮 回鍋肉風 ひじきのそぼろ煮 かんぴょうと厚揚げの炒め煮ふーちゃんぷるー
ごぼうサラダ いんげんの和え物 菜の花の和え物 オクラのゆず和え もやしのしそ和え
里芋のみそ汁 ゆし豆腐 豚と白菜のみそ汁 もずくの味噌汁 椎茸のみそ汁
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　　　冬休み開始
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12月献立表

金
5

米飯
豚しょうが焼き
茄子の中華炒め
千切りごまサラダ
卵スープ

12
米飯
豚肉の梅風味
炒り鶏
ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物
もずくのみそ汁

19
米飯
ミニハンバーグ
ふーちゃんぷるー
もやしのしそ和え
椎茸のみそ汁

26


